
Si está considerando someterse a un tratamiento para la HBP, es importante que hable con  

su médico acerca de sus opciones de tratamiento. Estas son algunas preguntas útiles de cara 

a iniciar dicha conversación:

 o ¿Qué es la HBP?

 o ¿Cuál es la causa de la HBP o la hiperplasia de próstata? ¿Por qué tengo estos síntomas?

 o ¿Cuáles son mis opciones de tratamiento?

 o ¿Qué sucede si no hago nada para tratar la HBP? ¿Seguirá empeorando?

 o ¿Soy candidato a la terapia con vapor de agua?

 o ¿Cómo funciona el tratamiento con vapor de agua?

 o ¿En qué se diferencia esta intervención de otros tratamientos?

 o ¿Cuándo podré ver una mejora de mis síntomas?

 o ¿Sentiré algo durante el tratamiento con vapor de agua?

 o ¿Seguiré necesitando medicamentos para la próstata después de la terapia con vapor 
de agua?

 o ¿Cuánto dura normalmente el tratamiento?

 o ¿Tengo que hacer algo para prepararme para el tratamiento?

 o ¿Qué puedo experimentar durante y después de la intervención?

 o ¿Cómo me sentiré inmediatamente después del tratamiento? ¿Y las semanas posteriores 
al tratamiento?

 o ¿Cuándo podré retomar mis actividades cotidianas? ¿Tengo que ausentarme del trabajo?

 o ¿Conservaré la funcionalidad sexual después del tratamiento?

 o ¿Puede la terapia con vapor de agua causar disfunción eréctil?

 o ¿Cuánto tiempo durarán los resultados?

 o ¿Cuánto tardaré en notar mejoras?

 o ¿Cuáles son los posibles riesgos asociados al tratamiento con vapor de agua?

 o ¿Está cubierta por el seguro la terapia con vapor de agua?

 o ¿Cuánto tendré que pagar de mi bolsillo? ¿Sería diferente en el caso de otras opciones 
de tratamiento?

Terapia con vapor de agua
Guía de conversación sobre el tratamiento de la hiperplasia benigna 
de próstata (HBP)
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